
 

 

  

PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 
 

2º e 3º ciclos 

2022/2023 



 
 
 
 
 
 
 

 

Rua D. Nuno Álvares Pereira 40, 4780-439 Santo Tirso  *  tel. 252 808 060 Fax 252 808 062  * http://www.colegiostj.com/  

Modelo Geral 0001  Página 1 de 24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.colegiostj.com/


 
 
 
 
 
 
 

 

Rua D. Nuno Álvares Pereira 40, 4780-439 Santo Tirso  *  tel. 252 808 060 Fax 252 808 062  * http://www.colegiostj.com/  

Modelo Geral 0001  Página 2 de 24 
 

SETEMBRO 
 

1   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião Geral de 
Professores 

Dar as boas vindas a todos os elementos da Comunidade 
Educativa do Colégio. 

Definir as orientações gerais sobre o trabalho a desenvolver 
ao longo do ano letivo. 

Direção e 
Professores 

  
1   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Formação de professores: 
“Pensar a Avaliação” 

Orientar para o processo de avaliação e de melhoria  das 
aprendizagens. 

Definir os procedimentos e normas comuns a todos.  

Formador-Eusébio André 
Professores 

 
1   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião dos 
Departamentos/setores  

Definir os critérios de avaliação. 
Planificar as atividades a incluir no  

Plano Anual de Atividades. 
Professores 

 
2   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião de Diretores de 
Turma 

 
Preparar o ano lectivo 2021/2022. 

 
 

Diretores de Turma 

 
5 e 6    

Atividade Objetivos Intervenientes 

Conselhos de Turma Preparar o ano lectivo em cada turma. Professores do 2º e 3ºciclos 
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7   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião de Diretores de 
Turma 

Preparar a reunião de Pais e Encarregados de Educação Diretores de Turma 

 
7   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Conselho Pedagógico 

 
 

Abertura e orientações pedagógicas para o corrente ano 
letivo. 

 
 

Direção e Coordenadores 

 
8   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião de Pais e 
Encarregados de Educação 

do 2º e 3º ciclos 

Implicar os Encarregados de Educação no processo educativo 
dos seus educandos. 

Favorecer o intercâmbio entre a escola/família. 

Professores   
Encarregados de Educação 

 
9   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Início do ano letivo do 2º e 
3º ciclos 

Acolher os alunos. 
Promover actividades de interacção entre os alunos da 

turma. 
 

Professoras Titulares e 
Diretores de Turma 

Alunos  
 

 
Ao longo do ano   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Eco-Escolas Promover o projeto Eco-Escolas em todos os ciclos de ensino. Professora de CN e Alunos 
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OUTUBRO 
 

10   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia da Saúde Mental Sensibilizar para os problemas da saúde mental. 
Alunos do 9º ano e Gabinete de 

Psicologia 

 
15   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Festa de Santa Teresa de 
Jesus 

Aprofundar no conhecimento da vida e obra de Santa Teresa 
de Jesus. 

2º e 3º Ciclo 
Alunos e Professores  

 

 
21 a 23    

Atividade Objetivos Intervenientes 
X Congresso de 

Espiritualidade Carmelita 
Teresiana 

“Arte de Viver em 
Comunhão” 

 

Apresentar itinerários espirituais. 
Desenvolver a competência espiritual e religiosa. 

Professores 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Torneio AEEP Futsal 
Promover o convívio inter-escolas. 

Valorizar a prática do exercício físico. 
Professor de Educação Física e 

alunos dos  2º e 3º ciclos 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita de Estudo à Igreja 
Matriz de Santo Tirso 

Consolidar os conhecimentos adquiridos na aula de HGP 
sobre a Arte Barroca. 

Professora de HGP e alunos do 
6º ano 
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Atividade Objetivos Intervenientes 

Pessoas com carisma 

Dar a conhecer histórias de vida de pessoas importantes para 
a sociedade actual. 

Divulgar nos meios de comunicação social artigos elaborados 
pelos alunos. 

Alunos do 9º ano e professoras 
de EMRC e Cidadania e 

Desenvolvimento 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita ao Palácio dos 
Biscainhos 

Consolidar os conhecimentos sobre a vivência de uma família 
nobre de província no séc. XVIII. 

Professora de HGP e alunos do 
6º ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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NOVEMBRO 
 

2   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Conselho Municipal de 
Educação 

Promover a participação na vida do município. 
Representar o Colégio na eleição do representante das 
Associações de Estudantes para integração no Conselho 

Municipal de Educação. 

Delegados de Turma do 9º ano 
 

 
4   

Atividade Objetivos Intervenientes 

A Terra treme 
Sensibilizar os Alunos para o risco de sismo. 

Orientações gerais sobre procedimentos a ter em caso de 
catástrofes. 

Alunos dos 2º e 3º ciclos e 
Professora de CN 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Olimpíadas da Matemática 
Motivar os Alunos para a Matemática. 

Desenvolver o raciocínio e o cálculo mental. 

2º e 3º Ciclos 
Professora de Matemática e 
Alunos do 6º, 7º e 8º anos 

 
11   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia de s. Martinho 
Conhecer e valorizar as tradições. 

Celebrar o S. Martinho com um menu especial. 
Alunos do 2ºe 3º ciclos e 

Professores 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Torneio AEEP Futsal 
Promover o convívio interescolar. 

Valorizar a prática do exercício físico. 
Professor de Educação Física e 

alunos dos  2º e 3º ciclos 

 
 
  

http://www.colegiostj.com/


 
 
 
 
 
 
 

 

Rua D. Nuno Álvares Pereira 40, 4780-439 Santo Tirso  *  tel. 252 808 060 Fax 252 808 062  * http://www.colegiostj.com/  

Modelo Geral 0001  Página 7 de 24 
 

 
22   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Assembleia dos Direitos da 
criança 

Consciencializar os Alunos para a necessidade de respeitar os 
seus direitos e compreender que os direitos e deveres não 

podem ser dissociados. 

2º e 3º Ciclos 
 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita ao Monte Padrão Consolidar os conhecimentos adquiridos na aula de HGP: 

 
Professora de HGP e alunos do 

5º ano 
 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Planetário 

Aprofundar os conhecimentos sobre o Universo e a 
exploração espacial. 

Conhecer o funcionamento de um telescópio terrestre. 
 

Professora de Físico- Química e 
alunos do 7º ano 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita à Nau Quinhentista e 
Alfândega Régia 

Aprofundar os conteúdos lecionados sobre os 
descobrimentos. 

Professora de História e alunos 
do 8º ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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DEZEMBRO 
 

5   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Conselho Eco-Escolas 
Sensibilizar os Alunos para a importância do ambiente. 

 

Alunos dos 2º e 3º ciclos, 
Diretores de Turma e 

Professora de CN 

 
Ao longo do mês   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Projeto de solidariedade 
“Afetivo e Efetivo” 

 

Consciencializar os Alunos para a diferença. 
Debater questões de igualdade e de justiça social. 

Alunos do 8º ano e Professoras 
de CD, EMRC e TIC 

 
12 a 16   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Celebração de Natal Celebrar o Natal no Colégio. 
Alunos do 2º e 3º  ciclos, 

Professores de EMRC e DT 

 
21   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Celebração de Natal 
Eucaristia e “Ceia” de Natal 

Celebrar o Natal com a Misericórdia de Santo Tirso. 
Comemorar o Natal entre colegas. 

 

Alunos do 9º ano, DT e 
professora de EMRC 

 
21   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Celebração de Natal 
Eucaristia  

Celebrar o Natal no Colégio Santa Teresa de Jesus. 
Partilhar a alegria do Natal com a Comunidade Educativa. 

 

Comunidade Religiosa 
Professores 
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19 a 21    

Atividade Objetivos Intervenientes 

Atividades de Natal 

Promover a interacção em contexto informal entre os alunos 
e professores. 

Proporcionar outra forma de aquisição de conhecimentos e 
novas práticas. 

 Desenvolver atividades lúdico pedagógicas. 

Alunos do 2º e 3º  ciclos 

 
11   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Corta mato 
Promover o gosto pela corrida. 

Seleção dos alunos para o corta mato interescolar no Parque 
da Rabada 

Alunos do 4º ano 
Alunos do 2º e 3º ciclo 

Professores de educação Física  

 
De 20 a 22    

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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JANEIRO 
 

   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Formação de professores. 
Dar continuidade ao trabalho iniciado em Setembro sobre 

avaliação. 
Professores 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião de Pais e 
Encarregados de Educação 

Informar os Pais e Encarregados de Educação sobre o 
trabalho desenvolvido nas turmas ao longo do 1º período. 

Informação sobre as atividades do 2º período. 

Diretores de Turma, Pais e 
Encarregados de Educação  

 
10 a 27    

Atividade Objetivos Intervenientes 

Encerramento  das 
celebrações dos 125 anos  

Comemorar as celebrações da presença Teresiana em Santo 
Tirso. 

Comunidade Educativa 

 
27   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia de Henrique de Ossó 

Conhecer e aprofundar a pessoa e a mensagem de Santo 
Henrique de Ossó, fundador da Companhia de Santa Teresa 

de Jesus. 
 

Comunidade Educativa 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Festa do Livro Promover a leitura. Comunidade Educativa 
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29   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Festa da Família Teresiana 
Celebrar a alegria do encontro da Comunidade Teresiana em 

Portugal. 
Colégios Teresianos 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Olimpíadas da Matemática 
Motivar os Alunos para a matemática. 

Desenvolver o raciocínio e o cálculo mental. 

2º e 3º Ciclos 
Professora de Matemática e 
Alunos do 6º, 7º e 8º anos 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Olimpíadas da Biologia Motivar os Alunos para as Ciências. 
Alunos do 9º ano 

Professora de Ciências Naturais 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia do Encontro Promover a reflexão e espiritualidade teresiana. Professores   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita à empresa Primavera Aprofundar os conhecimentos adquiridos nas aulas de TIC. 
Alunos do 9º ano e professor 

de TIC 
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Atividade Objetivos Intervenientes 

Saúde Escolar 
Promover boas práticas de atuação e de escolha na sociedade 

actual. 

Unidade de Saúde Familiar de 
Santo Tirso e Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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FEVEREIRO 
 

20, 21 e 22   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Projeto Cidades Europeias 
Visitar uma cidade europeia e desenvolver conhecimento 

sobre a cultura e a língua do país. 
Professoras de Inglês e alunos 

do 3º ciclo 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia do encontro Promover a reflexão e espiritualidade teresiana. Professores  

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita de estudo a Serralves 

Consolidar os conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciências 
Naturais. 

Fomentar o conhecimento através da experimentação e 
observação.   

Alunos do 6º ano 
Professora da disciplina 

Diretoras de Turma 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Ida ao Teatro 

Viver a experiência de espectador de uma peça de teatro. 
 
Consolidar as obras de Educação Literária estudadas nas 
aulas. 

 

Professores de Português. 
e alunos do 5º ao 9º anos. 

 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Semana da Leitura 
 

Leituras /dramatizações 
para os mais novos 

Promover a leitura nos alunos do 2º e 3º ciclos. 
Comunidade Educativa 

Alunos do 8º ano e crianças da 
pré e do 1º ciclo 
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MARÇO 
 

8   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia da Mulher 
Valorizar a igualdade de género. 

Dar a conhecer figuras femininas notáveis da história da 
humanidade. 

Alunos do 2º e 3º ciclos e 
Professores de CD  

 
19   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia do Pai 
Sensibilizar os Alunos para a importância da figura paterna. 

nas suas vidas. 
Alunos do 2º e 3º ciclos e 

Professores  

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Poesia Livre 
Participar em atividades promovidas na Comunidade 

envolvente. 
Promover o gosto pela leitura e escrita do texto poético. 

Comunidade Educativa 

 
Ao longo do 2º 

período 
  

Atividade Objetivos Intervenientes 

Concurso Júlia Azevedo 
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Promover a interiorização e expressão do tema anual do 
Colégio. 

Alunos do 3º ao 9º ano 
Professores de Português 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Poesia 
Desenvolver o gosto pela poesia, a sensibilidade e a 

capacidade de observação 
 

Departamento de Línguas 
Todos os alunos e professores 
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27 a 31   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Celebração Pascal Festejar o fim da quaresma e início do tempo Pascal. 
Alunos do 2º e 3º ciclos, 

Diretores de Turma e 
Professores de EMRC 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Olimpíadas da Química 

Proporcionar a visita a uma universidade. 
Estimular o gosto pela química. 

Proporcionar a partilha de experiências. 
Promover o trabalho de equipa. 

 

Alunos do 9º ano e professora 
de CFQ 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Prémio Literário Júlia 
Azevedo 

Promover a produção escrita. 
Celebrar os 125 anos da presença Teresiana em Santo Tirso. 

Alunos do 4º ao 9º anos. 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita a Conimbriga 
Consolidar conteúdos leccionados na aula de História sobre a 

Civilização Romana. 
Professora de História e alunos 

do 7º ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Saúde Escolar 
Consolidar conhecimentos no âmbito da Saúde Sexual e 

Reprodutiva. 
Unidade de Saúde Familiar de 
Santo Tirso e Alunos do 9º ano 
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ABRIL 
 

De 3 e 5   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Atividades de Páscoa 

Promover a interacção em contexto informal entre os alunos 
e professores 

Proporcionar outra forma de aquisição de conhecimentos e 
novas práticas 

Alunos dos 2º e 3º ciclos e 
professores. 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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3º Período 
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ABRIL 
 

Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Comemoração do Dia da 
Liberdade  

 25 de abril 

Conhecer o facto histórico que marcou a nível político e social  
o nosso país. 

Alunos e Professora de História 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Atividade de Finalistas 
Proporcionar experiências de liderança aos alunos do 9º ano. 

Promover práticas de reflexão e de interiorização ligadas à 
espiritualidade Teresiana. 

Diretora de Turma, professora 
de EMRC, MTA e alunos do 9º 

ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia do Encontro Promover a reflexão e espiritualidade teresiana. Professores 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Cientistas no Parque 
Consolidação dos conteúdos tratados nas aulas. 

Consolidar conteúdos tratados nas aulas. 
 

2º Ciclo 
Alunos do 5º ano e Professora 

de Ciências da Natureza  

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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MAIO 

 
8 a 12   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Semana da Europa e das 
Línguas 

Reconhecer a Europa e a língua portuguesa como nossa 
identidade. 

 Valorizar a importância da União Europeia. 
Aprofundar os conhecimentos sobre alguns países que 

pertencem à UE. 
Aprofundar conhecimentos das várias vertentes da cultura 

francesa, inglesa e espanhola. 

Alunos dos 2º e 3º ciclos, 
Departamentos de Línguas e de 

Ciências Sociais e Humanas. 

 
8   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia Mundial do Ambiente e 
Eco - Colégio 

Alertar as crianças para a necessária preservação do 
ambiente. 

Participar nas atividades desenvolvidas relacionadas com a 
Eco – Escola. 

Comunidade Educativa  

 
12   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia de Nossa Senhora de 
Fátima 

Desenvolver nos alunos a sensibilidade para a espitualidade 
dando a conhecer a vida de Maria. 

Alunos dos 2º e 3º ciclos  

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Celebrações Marianas 
“Encontro com Maria” 

Desenvolver a capacidade relacional. Comunidade Educativa 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita ao Museu da Guerra 
Colonial 

Consolidar os conhecimentos lecionados sobre o Estado 
Novo. 

Professora de HGP e História e 
alunos dos 6º e 9º anos 
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Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita de estudo a Lisboa 

 
Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas de Geografia 

e História. 
 

Alunos do 8º ano 
Professoras de História e 

geografia 
Diretoras de Turma 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Visita à Nau Quinhentista e 
Alfândega Régia 

Aprofundar os conteúdos lecionados sobre os 
descobrimentos. 

Professora de HGP e alunos do 
5º ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Sexta feira Radical 
Promover práticas desportivas radicais. 

Promover inter-relações das escolas do concelho. 
Professor de Educação Física e 

Alunos do 8º ano 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

 
 
 

 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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JUNHO 
 

5   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Dia Mundial do Ambiente Os cuidados a ter para proteger o Ambiente. Clube do Ambiente 

 
17   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Festa das Famílias Promover a interação entre pais e comunidade educativa Comunidade Educativa 

 
13/14   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Passeios escolares dos 2º e 
3º ciclos 

Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos. 
Proporcionar momentos de convívio e lazer. 

Conhecer melhor o meio envolvente. 

Diretores de Turma, 
Professores e alunos do 2º e 3º 

ciclos 

 
19 a 30   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Prolongamento do 
calendário escolar 

Desenvolver a formação integral dos alunos. 
Participar em diferentes atividades que enriqueçam e 

reforcem as experiências vividas pelos alunos. 

Professores e alunos dos 2º e 
3º Ciclo 

 
30   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Festa de Finalistas 

 
Fomentar o convívio entre o colégio e a família. 

Festejar o final do percurso educativo no Colégio. 
 

Professores e alunos do 9º ano 
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  JULHO 
 

3 a 14   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Atividades de Verão Proporcionar momentos lúdico pedagógicos aos alunos. 
Alunos dos 2º e 3º ciclos e 

professores 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião de Diretores de 
Turma 

Avaliação  sobre o trabalho a desenvolvido ao longo do 
presente ano letivo. 

Diretores de Turma 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Conselho Pedagógico 

 
 

Balanço das atividades desenvolvidas. 
 
 

Direção e Coordenadores 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião dos Departamentos Avaliação da planificação das atividades. Professores 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Reunião Geral de 
Professores 

Partilha e avaliação do ano letivo. Direção e Professores 
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3 a 5   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Jornadas Teresianas 
“O Casulo” 

 

Concretizar a caminhada percorrida ao longo do ano através 
de jogos lúdicos, momentos de convívio e de oração. 

Equipa Educativa do 3º ciclo  
 

 
17 a 19   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Jornadas Teresianas 
“O Tesouro” 

 

Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa 
Desenvolver a formação integral dos alunos 

Equipa Educativa do 2º ciclo 

 
Data a combinar   

Atividade Objetivos Intervenientes 

Convívio de Professores e 
Auxiliares de Acção 

Educativa 

Proporcionar momentos de convívio entre os elementos da 
comunidade discente e docente do Colégio. 

Professores e Auxiliares de 
Acção Educativa 

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 

   

 
   

Atividade Objetivos Intervenientes 
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